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Cancer de Prostata W)
O que é? AN,

A préstata é uma glandula localizada abaixo da bexiga do homem e envolve
parte da uretra, canal pelo qual a urina armazenada na bexiga é eliminada. A
prostata integra o sistema reprodutor masculino e produz um liquido que
compoe parte do sémen.

O cancer é resultado da multiplicacao desordenada das células da prostata, e
os tumores podem se concentrar na glandula ou se espalhar para outros
orgaos.

- |Idade: risco aumenta com o passar da idade
Fatores ~ Histérico familiar de cancer de préstata: pai, irmao e tio
- Raga: homens negros

derisco haidade

— Sedentarismo

Adotar préticas sauddveis pode ajudar a diminuir o
risco de vdrias doencas, entre elas, o cancer. Por isso,
as dicas sao:

L4
14
E POSS“’el - Manter uma alimentacdo saudavel
1r? —Naofumar
Preven ire _ Diminuir o consumo de alcool
- Praticar atividades fisicas
- Manter o peso corporal adequado

Tratamento

A escolha do tratamento mais adequado é individualizada, ou seja, de
acordo com cada caso. O mais importante é reforcar que, assim como
em muitos tipos de cancer, quando diagnosticado precocemente, as
chances de cura para o cancer de prostata podem chegar a 90%.
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HUMANIZACAO
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1° de Dezembro - Dia Mundial do HIV
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A vida é feita de escolhas
Prevenir a AIDS é a
melhor delasl!
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Café de Natal
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Dezembro Laranja — Cancer de Pele

CANCER DEVPELE
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